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登校 朝の活動 朝の会 １校時  ２校時 中休み ３校時  ４校時 給食 清掃 昼休み ５校時  ６校時 帰りの会 

・学習習慣を身に付けられるように
取り組みます。 

 
◆家庭学習の目安の時間・量◆ 
  ・学年×10分（以上） 
  ・毎日継続できる範囲の量 
   

≪家庭学習をする場合の例≫ 
・日記・音読・視写・暗記・計算・漢字・熟
語・ローマ字・予習・復習など 

 

 

 

8：10    8：25         8：35    8：45           9:35           10：20     10：40          11：30        12：15    12：50     13：05      13：25          14：15        15：00       15：10   

 
 

 

2025年度（令和 7） 

保存版 

学校ホームページ   http://www.nishi.obihiro.ed.jp/ 

 【2025帯広市立西小学校基本ガイド】 
〒080－2473  帯広市西 23条南 1丁目 83 
ＴＥＬ （0155）37-2004 ＦＡＸ（0155）37-2862 

入学式 ・・・・・・・・ 4月  8日 
参観週間・・・・・・・ 4月 18・21・22日 
遠足・・・・・・・・・・・ 5月 19日 
運動会 ・・・・・・・・ 6月  7日 
参観週間・・・・・・・ 6月 24日～26日 
宿泊学習・・・・・・・ 7月  9日・10日 
１学期終業式・・・・ 7月 23日 
２学期始業式・・・・ 8月 27日 
修学旅行・・・・・・・ 9月 10日・11日 
学習発表会・・・  10月 31日 
開校記念日・・・  12月 1日  
参観週間・・・・・  12月 2日～4日 
2学期終業式・・ 12月 23日 
3学期始業式・・・・ 1月 9日 
参観週間・・・・・・・  2月 24日～26日 
卒業式 ・・・・・・・・  3月 24日 
※詳しくは年間行事予定表をご覧ください。 

 
  

・登校から下校までのけがは「日本スポーツ振
興センター」の災害給付制度の対象となる場
合があります。通院された場合は、担任にご
連絡ください。 

 
・他に学校生活において配慮すべき事項があ
る場合も担任を通じてお知らせください。 

 
 
 
      
 
 

けがをして病院に行ったら… 

 

 
 

 

 

 

 

・楽メアプリからは対応時間前でも欠
席等の登録ができます。 
・連絡がない場合、安全確認の為、家
庭へ電話をします。 

 
 

 
 
 

玄関開錠 ８：１０ 
 
 

 
・お金やものの貸し借りはやめましょう。 
 
・おごったりおごられたりはやめましょう。 
 
・出かけるときは、家の人に行き先・用
事・帰る時刻・一緒に行く友人を知ら
せ、事故のないように気をつけましょう。 

 
・映画館（５年以上）や図書館、児童会
館などの公共施設(４年以上）は、保
護者の承諾をもらってから行きましょ
う。 

 
・家の人が留守の時には、家の中に入
らないようにしましょう。 

登下校時にお車で児童を送迎する
場合北側駐車場をご利用ください。 
正面玄関への車の乗り入れは大変
危険ですので、送迎時の車の進入
はおやめください。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

鉛筆 
４、５本（Bか HB） 
※1、2年生は Bか 2B 

赤鉛筆 

ペン 

１～３年は赤鉛筆 
４～６年は赤ボールペンも
可 

消しゴム   シンプルなもの１個 

15㎝定規 透明で折りたたまないも
の 

 
※その他の必要なものにつきましては、学年
のお便り等でお知らせします。 

 

学習に集中できるよう、筆箱の中身は 

シンプルなものを揃えます 

日課表 
 

 
 
・なにより、規則正しい生活習慣が大切です。 
登校直後から体の不調を訴え、体力・集中
力がもたない子がいます。 
 
        
・保健室は、学校でのケガや身体の調子が悪
い時に一時的に救急処置をする場所です。 
・継続的な手当はできません。 
・緊急時には、保護者への連絡無しに１１９
番することがあります。 

みんなで【朝読書】 
8:25～8:35 

 

８：２５までに 
 

生 
 

活 
 

学 
 

習 
 

そ 

の 

他 
 

楽しい生活のために 

遅刻・早退の場合、保護者の送迎をお願いします 

健康的な毎日のために 

 
 

 
・学習以外では使用しないでください。 
・決められた使い方、時間を守ってください。 
・勝手にアプリをダウンロードしないようにし
てください。 
・お子さん自身やご家庭、友達などの個人
情報（名前、顔写真、学校名など）は絶対
にインターネット上に公開させないようにし
てください。 
・タブレット端末を他人に貸さないようにし
てください。 
・IDやパスワードは、しっかりと保管してくだ
さい。 

学びをよりよくするために 

保健室では応急手当をします 

帯広市子供安全ネットワーク 

（楽メ）にて配信いたします。 

臨時休校や不審者情報・行事に関する連絡等 

 

 

   

・週末に持ち帰り、洗濯をして、週はじ
めに持ってきます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
■携帯・スマホ 
■その他学習に必要ないもの 

天
候
に 

よ
っ
て 

禁
止 

し
て
い
ま
す 

   
■ハンカチ 
■ティッシュ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

        
※三角定規・分度器・コンパスは必要 
に応じて持参。 

 

 
■雨具 
■手袋・帽子（寒い時期） 

 
■生活科バッグ 
■体育帽子 ■とびなわ 
■学習ファイル 
■道具箱 ■ねんどばん 
（はさみ・のり・色鉛筆・クレヨン・ネームペン） 

 

全
学
年
共
通 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※変更がある場合は学年のお便り等でお知らせします。 
 

 

 
■鍵盤ハーモニカ  
■リコーダー 
（練習のため持ち帰ることもあります） 

 

【電話対応時間】 
平日 8:00～17:00 

■エプロン 
■三角巾または帽子 
■ランチマット  

 
■体育帽子 
■雑巾 2枚(床・机用各 1) 
■洗濯ばさみ 
 

給
食
袋 

 

そ
の
他 

【国語】  １年生：10 マスリーダー 
        ２年生：15マスリーダー 
3･4･5･6年生：5㎜方眼 10㎜実線 

 
【算数】  １年生：7マスリーダー 
        ２年生：14マスリーダー 
3･4･5･6年生：5㎜方眼 10㎜実線 

 
【理科】 
 3･4･5･6年生：5㎜方眼 10㎜実線 

【社会】 
 3･4･5･6年生：5㎜方眼 10㎜実線 

旅のお土産・転出時のお礼等はご
遠慮いただいています。（特に食
品は、アレルギーの危険もありま
す） 

 

・子育てに関するお悩みなどは、お気軽に学校
にご相談ください！ 
・専門のスクールカウンセラー（SC）とも相談
できます。 
 
 
 
 

西小は、関係機関と連携し、安全・安
心な学校運営を進めます。 

教育相談・ＳＣ 
機種を変更された際は、
左の QR コードより再手
続ください。 
学校番号については学
校までお問合せくださ
い。 

 

登校時刻 ８：１０～８：２５ 

・決められた通学路で登下校します。 
・安全のため早く登校しすぎないようご
協力ください。（けが等に対応できません） 

完全 

下校 

４時間 13：20 
５時間 14：30 
６時間 15：20 

 帰宅 

時刻 

4月～9月 17：00 まで 
10月～3月 16：00 まで 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
■以下教科の教科書 
書写・外国語・外国語活動・ 

音楽・図工・保健・家庭科・ 

道徳 
 （１．２年は持ち帰ることもあります） 

 

 

全
学
年
共
通 

 
■副読本「おびひろ」  
■地図帳 
■社会科資料集 
■ドリル・スキル 

・毎日の学習する時間を決めてくだ
さい。 
・「テレビを見ながら」「おやつを食べ
ながら」行わないでください。 

 

 

毎 

日 

体
育
の
時 

 
■運動しやすい服装（ジャージなど） 

■運動靴 

上 

靴 

■上靴を新しく購入される場合、底
が「白色」又は「あめ色」のものに
してください。 

※色つきのものは、床にあとのつくことがあ
ります 

 

・持ち物には記名
をしてください。 
・学年によっては
変更があること
もあります。 

給食当番の時はマスクを着用します。
準備をしてください。 

・学期末や汚れた時に持ち帰り学期
はじめに持ってきます。 

 

楽メのアプリ  
又は、電話にて 必ずご連絡お願いします 

玄関施錠 ８：４５～下校時刻 

学校周辺へ路上駐車をしないでく
ださい。近隣にお住まいの方の迷惑
や、児童の安全な登下校の妨げに
なります。 

 

 

職員玄関・児童玄関は、登下校時
以外は安全の為施錠しております。
遅刻される場合や、時間外に用の
ある方は、 インターフォンにてお知
らせください。 
 

 


